Voici 17 exercices faciles a faire chez toi, sans avoir besoin de matériel, pour revenir a I’école en
pleine forme !

Il te suffit de lire I’explication (le dessin peut t'aider) et de choisir ton niveau de difficulté.
Jaune = débutant

Vert = intermédiaire

Bleu = confirmé

Rouge = expert

Dépasse-toi et amuse-toi bien !

Mme Marielle et Mr Cédric






















































