
  

 
             Labyrinthe  
 
       

Matériel : 
• Pailles 

• Couvercle de boite à chaussures 

• Ciseaux 

• Colle ou papier collant 

• 1 bille, 1 perle ou 1 boule faite soi-même 

• Crayon gris, gomme 
  

Démarches : 
1. Tracer au crayon le labyrinthe 
2. Découper les pailles après les avoir mesurées sur les traces de crayon 
3. Coller 

4. Jouer       
 

 

 

 
             Baby foot 
 
       

Matériel : 
• 8 pinces à linge (de 2 couleurs différentes si possible) 

• Bas d’une petite boite à chaussures 

• Ciseaux 

• Bâton brochettes ou pailles 

• 1 bille, 1 perle ou 1 boule faite soi-même 

• Marqueurs, différents papiers, colle 
 

Démarches : 
1. Faire 4 trous de chaque coté sur la longueur de la boite 
2. Faire 2 trous pour les goals avec les ciseaux et maman 
3. Enfoncer les 4 bâtons 
4. Placer les pinces comme sur photo 
5. Il est préférable de bloquer les bâtons de placer du papier collant autour des 2 côtés à la sortie 
6. Décorer la boite 

7. Jouer       
 

 

 



 

 
             De 1 à 10 
 
       

Matériel : 
• Rouleaux de papier WC ou essuie tout  

• Couvercle d’une grande boite à chaussures (ou carton avec bords relevés) 

• Ciseaux 

• 1 bille, 1 petite balle, 1 perle ou 1 boule faite soi-même 

• Marqueurs 

• Colle 
 

Démarches : 
1. Découper les rouleaux en mini rouleaux de + ou – 2 cm 
2. Écrire les chiffres de 1 à 10 sur les 10 morceaux. 
3. Coller sur le couvercle 

4. Joue en faisant passer la balle de 1 à 10       
 

 

 

 
             Sous les ponts 
 
       

Matériel : 
• Duplos ou légos 

• 1 bille, 1 petite balle ou 1 perle ou 1 boule faite soi-même 

• 1 paille 
 

Démarches : 
1. Construire des ponts qui peuvent avoir des tailles différentes 

2. Souffler à l’aide d’une paille sur la boule       
 

 

 

 



 

 
             Bowling  
 
       

Matériel : 
• Petites bouteilles en plastique 

• Papier journal 

• Un ballon 
 

Démarches : 
3. Remplir les bouteilles avec du papier journal → déchirer des petits morceaux et les enfoncer 

4. Jouer       
 

 

 

 

 

 
             hop hop hop 
 
       

Matériel : 
• 1 essuie de cuisine ou 1 foulard 

• Un ballon de baudruche 
 

Démarches : 
Faire sauter la balle le plus longtemps possible    
!! NE PAS OUBLIER DE COMPTER 
 
On peut aussi  

• Essayer d’aller le plus haut possible pour travailler la dextérité 

• Utiliser une autre balle, un petit nounours, … 
 

 



 

 
             Bien au chaud 
 
       

Matériel : 
• 1 grand drap 

• 1 grande table 
 

Démarches : 
• On peut y lire des histoires 

• Se reposer 
 

 

 

 

 
             Qui sera le plus haut ? 
 
       

Matériel : 
• 1 assiette 

• 1 spaghetti par personne 

• De la plasticine, de la pâte à sel, 1 morceau de frigolite, … 

• Des céréales en forme d’anneau 

• 1 dé 
 

Démarches : 
• Piquer un spaghetti par personne au centre de l’assiette 

• Jeter le dé chacun son tour jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de céréales dans l’assiette 

• Celui qui en a le plus a gagné 
 
!!! aller doucement car les spaghettis sont fragiles 
Celui qui a cassé son spaghetti a perdu 
 

 



Recette papier maché 

 
Matériel pour la colle: 

• De l’eau (5 mesures), 

• De la farine (1 mesure), 

• Un récipient, 

• Un fouet. 

• On peut ajouter du vinaigre ou du sel pour la conservation 
+ papiers journaux et supports comme un ballon, un bol, … 

Démarches : 
• Mélanger le tout 

• Déchirer des morceaux de journaux 

• Tremper les papiers dans la colle 

• Placer les papiers 1 par 1 sur le support  

• Laisser sécher avant de placer une deuxième couche 
 

 

 

 


