
Comment entretenir son 
masque en tissu reçu de 

notre école ? 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

1. Mettre le masque usagé à la machine, avec une lessive 
classique, sans adoucissant. Il est possible de laver d’autres 
choses en même temps (draps ou essuies par exemple). 

2. Laver à 60° C pendant au moins 30 minutes. Attention de 
ne pas dépasser cette température. Vous pouvez également 
plonger le masque dans une casserole d’eau chaude (60° c). 

3. Sécher le masque dans les 2 heures qui suivent (au sèche-
linge, à l’air libre ou au sèche-cheveux). 

 

4. Le repasser à la vapeur à une température compatible 
avec sa composition. 

5. Inspecter le masque avant de le porter (les lavages 
successifs peuvent l’user, notamment au niveau des 
coutures). Le jeter s’il est abîmé. 

À ne pas faire : 
Ne pas faire bouillir son masque pour le nettoyer, cela risque 
d’abîmer le tissu. 
Ne pas congeler le masque, cela ne suffit pas à détruire le virus. 
Ne pas se contenter d’un repassage ou d’un passage au sèche-
cheveux, cela ne remplace pas un lavage. 


